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Соревнование водителей 

П О В Ы С И Л О С Ь КАЧЕСТВО РАБОТЫ 
В социалистическом соревно­

вании производственных звень­
ев Дзержинского автотранопорт-
ного предприятия первое .место 
в марте заняла бригада водите 
лей автобусов, которую возглав­
ляет коммунист Владимир Пав­
лович Марьясов. Месячный 
план бригада выполнила на 
103,4 процента. 

Среди .водителей автобусов 
особенно отличились коммунис­
ты Николай Степанович Бернад 
с.кий и Виктор Федорович Иса­
ченко, а также Николай Ивано­
вич Гульцев, Иван Петрович 
Лазаревич, Дмитрий Леонтьевич 
Кухта, Александр Александро­

вич Роот, Иван Владимирович 
, Шевяка», Виктор Андреевич 

Варфоломеев и другие. 
Перевыполняя сменные зада­

ния, передовые водители не за­
бывают и еще об одном ва;кном 
пункте социалистических обяза­
тельств: трудиться с высоким 
качеством. А одни из качествен 
ных показателей труда — эконо­
мия горючего. За март бригада 
автобусников сэкономила 3.700 
литров горючего, это почти ме­
сячная норма, отпускаемая на' 
один автобус. 

В. КРАСНОВА, 
главный экономист 

Дзержинского АТП. 

Древесина сверх плана 
Коллектив автотранспортного 

участка Дзержинского леспромхо 
за квартальное задание по вывоз 
ке древесины выполнил на 124 
процента. Сверх плана из тайги 
водители доставили более 28 ты­
сяч кубометров леса. Соревнова­
ние водителей участка возглавля 
ет укрупненный экипаж лесово­
зов, которым руководит Влади­
мир Павлович Будылин. На сче­

ту экипажа 31 тысяча кубомет­
ров леса при плане 23 тысячи. 

Ударным трудом и высокими 
показателями в социалистиче­
ском соревновании шоферы еще 
раз на деле доказали эффектив­
ность работы укрупненными эки 
пажами на вывозке леса из 
тайги. 

П. ТКАЧЕНКО. 

ПОЗЫВНЫЕ 
СУББОТНИКА 

В ФОНД 
ПЯТИЛЕТКИ 
Комсомольцы Александро-Ер 

шинской бригады колхоза «Иск 
ра» вышли третьего апреля на 
Ленинский коммунистический 
субботник. На совесть работали 
все 25 человек. 

Комсомольцы Тамара Лис, Ва 
лентина Мельникова, Александр 
Свищев, Валентина Неколова, 
Зоя Авхименя, Людмила Сороки 
на грузили силос и разгружали 
его на ферме. Шоферы Алек­
сандр Алесенко, Василий Шез-
чеико, Иван Мельников, Влади­
мир Соловьев и другие возили 
его на ферму. Всего было выве­
зено 350 центнеров. 

Сергей Красаков, Александр 
Пивко, Михаил Копьев, Алек­
сандр Зданович, Александр Гас-
перский и Валерий Жудин рабо­
тали на вывозке соломы с полей. 
Они доставили в бригаду 700 
тюков. 

Заработанные деньги перечис­
лены в фонд десятой пятилетки. 

Е. ЛАПША, 

секретарь комитета комсомола 
колхоза «Искра». 

Советы пропагандисту 

ИДЕИ С Ъ Е З Д А — В МАССЫ 
На вторую • тему «Итоги девя­

той пятилетки и задачи экономя 
ческой политики партии» отво­
дится 6 часов, то есть три заня­
тия. 

На первом занятии рекоменду 
стен рассмотреть итоги 9-й пяти 
летки в том плане, который про 
дложен «Экономической газетой» 

' (№ 11 за 1976 год, стр. 21). 
При изучении этих вопросов 

необходимо уделить особое вни­
мание развитию производитель­
ных сил края и района за 1971 
—1975 гОДы. Следует использо­
вать материалы XX краевой пар 

|£.йиой конференции («Краснояр 
ский рабочий» за 24 января 
1976 года,) статью «Высшая точ­
ка отсчета» («Красноярский рабо 
чий» за 24 февраля с. г.) и 
речь тев. Федирко П. С. на XXV 

съезде КПСС. 
Материалы по итогам район­

ной пятилетки надо взять из той 
справки, которая была подготов­
лена кабинетом политпросвеще­
ния РК КПСС и имеется у всех 
пропагандистов. 

Второе занцтие по данной те­
ме должно быть посвящено осо­
бенностям десятой пятилетки. 

Раскрывая задачи нового пяти 
летнего плана, пропагандисту не 
обходимо сосредоточить внима­
ние на тех вопросах, которые 
стоят перед районом, данным 
коллективом. 

При подготовке пропагандисту 
следует широко использовать ма 
териалы XXV съезда КПСС: От­
четный доклад Центрального Ко 
мптета (пункт 2 второго разде­
ла) и доклад Председателя Сове­

та Министров СССР А. Н. Косы­
гина (второй и третий разделы), 
резолюцию съезда и «Основные 
направления развития народного 
хозяйства СССР на 1976—1980 
годы». 

Третье занятие данной темы 
должно быть посвящено узло­
вым проблемам развития эконо­
мики на современном этапе (3-й 
пункт второго раздела доклада 
тов. Л. И. Брежнева). 

На тему «Партия в условиях 
развитого социализма» отводится 
4 часа. Эта тема будет вынесена 
на итоговое занятие. Значит, про 
пагандист * на первом занятии 
должен раскрыть все узловые во 
просы, а на втором (итоговом) 
провести собеседование с актив­
ным и широким участием слуша 
телей. 

11 АПРЕЛЯ - ВЫБОРЫ НАРОДНЫХ СУДЕЙ 

АГИТАТОРЫ РАССКАЗЫВАЮТ 0 КАНДИДАТЕ 
В колхозе «Россия» в эти дни 

идет активная подготовка к пред 
стоящим выборам в народные 
судьи. В хорошо оформленном 
агитпункте часто собираются лю 
ди. На стенах агитпункта призы 
вы к избирателям, биография 
кандидата в народные судьи. 

В агитационно-массовой рабо­
те с избирателями участвуют 12 

агитаторов. Учителя Тамара Пет­
ровна Рязанцева, Надежда Ива­
новна Савенкова, Валентина Ана 
тольевна Ягнышева, Тамара Вик 
торовна Виноградова, Надежда 
Михайловна Горюнова, Айна Фе­
доровна Попова, Елена Алексеев 
на Токарева, Тамара Васильевна 
Ранчаева, библиотекарь Евдокия 
Парфенова, секретарь-машинист­

ка объединения «Сельхозтехни­
ка» Ольга Михайловна Бондаре­
ва ходят по дворам. Они не толь 
ко рассказывают о кандидате в 
народные судьи, но н говорят о 
политике нашей партии, об избн 
рательной системе. Работы у них 
много. Еще бы, 11 апреля на 
участок придут 650 избирателей. 

В. АНДРЕЕВ. 

ОГРОМНЫЙ ИНТЕРЕС 
XXV съезд КПСС - собы­

тие всемирно - историческо­
го значения. Это подтверж­
дает огромный интерес, ко­
торый проявляется, к высше­
му форуму советских комму­
нистов во всех уголках зем­
ного шара. Такой интерес, 
конечно, объясняется пони­
манием того, что съезды пар­
тии подводят не только ито­
ги пройденного пути, дают 
глубокий научный, маркси-
стско - ленинский анализ вну­
тренним и международным 
событиям, социально - эко­
номическим процессам за пе­
риод между съездами, но и 
намечают новые важные ру­
бежи коммунистического 
строительства, определяют 
дальнейшие задачи борьбы 
за решение наиболее важ­
ных и актуальных внешне -
политических проблем. 

Историческое значение 
съезда определяется той ис­
ключительной ролью, кото­
рую играет Советский Союз 
на международной арене. 
Это относится и к вызываю­
щим восхищение всего мира 
внушительным успехам на­
шей страны в развитии на­
родного хозяйства, науки и 
культуры, неуклонном подъ-* 
еме благосостояния народа 
и к решающему вкладу Со­
ветского Союза в обеспече­
ние разрядки международ­
ной напряженности, ради­
кального улучшения поли­
тического климата на нашей 
планете. 

Социалистическое плани­
рование в экономике позво­
лило Советскому Союзу до­
биться больших успехов, — 
заявляет крупнейший аме­
риканский промышленник 

Э. Лемб. «Достижения в про­
шлом, — сказал он, — бы­
ли колоссальными. Теперь 
весь мир с растущим любо­
пытством и завистью будет 
следить за претворением в 
жизнь десятого пятилетне­
го плана». , 

Вдумайтесь в эти слова, 
сошедшие с уст видного 
представителя капиталисти­
ческого мира. Если в 1960 
году объем промышленного 
производства Советского Со­
юза не достигал и 30 процен­
тов американского, то уже в 
1974 году он приблизился к 
80 процентам. В эти дни ав­
торитетные американские 
экономисты признают, что, 
выполнение заданий деся­
того пятилетнего плана мо­
жет позволить Советскому 
Союзу сравняться с США 
по объему производства. 

Достижение Советского Со­
юза и других братских стран 
социалистического содруже­
ства убедительно показы­
вает великие преимущества 
социализма перед капитали­
стическим миром, где сви­
репствует экономический кри­
зис, сопровождаемый ин­
фляцией, ростом стоимости 
жизни, массовой безрабо­
тицей. Эту правду буржуаз­
ная пропаганда в меру своих 
сил пытается скрыть от тру­
дящихся своих стран. 

Однако правда о Совет­
ском Союзе, о его крупных 
успехах и смелых предначер­
таниях становится извест­
ной вопреки козням импе­
риалистической пропаган­
ды. 

И. ЛАПИЦКИЙ, 
обозреватель ТАСС. 
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Н А Ш Ф Е Л Ь Д Ш Е Р » 
Недавно в нашу дерев­

ню приехал молодой спе­
циалист, фельдшер Люд­
мила Хаменя. И как-то 
сразу жители Николаевы! 
прониклись к . ней уваже­
нием. Скромная, искрен­
няя в разговоре со взрос­
лыми и детьми, она по­
стоянно находит себе де­
ло, постоянно среди лю­
дей. 

Закончены часы при­
ема. И вот уже Людмила 
спешит на ферму, к ра­
ботникам животноводе т-
ва. Здесь она — частый 
гость. Для животноводов 
фельдшер регулярно вы­
пускает методический ме­
дицинский бюллетень, с 
доярками и скотинками 
проводит различные бесе­
ды, следит за санитар­
ным состоянием доильной 
аппаратуры. IT всегда в 

этих коротких осоедах 
медицинский работник 
справится о здоровье жи­
вотноводов. 

Не меньше, чем взрос­
лые, полюбили Людмилу 
И детишки. Умеет она с 
ними найти общий язык, 
очень спокойно и ласково 
уговаривает раскаприз­
ничавшегося малыша. I I 
слез у того как не быва­
ло. А затем уже безбояз­
ненно ребятишки соглаша 
ются не только принять 
то или иное лекарство, 
но и сделать укол. 

В течение дня Людми­
ла успевает побывать на 
ферме и в школе, посе­
тить больных на дому. II 
К каждому-то она относит 
ся внимательно, с душой. 
I I не случайно, жители 
Николаевка с большой 
благодарностью отзыва­

ются о своем фельдшере. 

Под стать ей трудится 
в муж. Владимир не так 
давно демобилизовался из 
рядов Советской Армии. 
Остался в родной дерев-

; не. Работает тра.кторпс-
. том, постоянно выполня­
ет плановые задания. Со­
бирается осуществить 
овою мечту: готовится к 
поступлению в сельскохо­
зяйственный техникум. 

:па заочное отделение. 

Самостоятельная жизнь 
супругов Людмилы и Вик 
тора Хаменя началась хо-

' рошо. Хочется пожелать 
им, чтоб и впредь они ос 
тавались такими же иск­
ренними, добрыми, всег­

да занимали активную 
жизненную позицию. 

д. Николаевка. 
п жинжиков. 

НОВЫЙ ПУТЬ ПОНОШЕННОЙ КНИГИ 
В книжных магазинах обыч­

но покупают книги, поступив­
шие от оптовых складов и ти­
пографий. Но выделяемые фон­
ды недостаточны для удовлетво 
рения все возрастающего спро­
са покупателей на художествен 
ную, детскую, техническую и 
другую литературу. 

Для наибольшего использова­
ния имеющихся ресурсов в 
книжных магазинах созданы от 
делы и полки букинистической 
литературы, фонд которых сос­
тоит из подержаных книг, скуп 
ленных у населения. Это позлю 
ляет повторно использовать 
миллионы книг. Вместе с тем 
население получает возмож­
ность освободиться от хранения 
многих использованных книг. 

Покупаются у населения кии 
ги, пользующиеся постоянным 

спросом, ооычно распроданные 
магазином — художественная, 
детская, техническая литерату­
ра, падания журнала «Роман-га 
зета» и другие. Книги, имею­
щие хороший товарный вид, по 
купаются со скидкой 10—20 
процентов от номинальной це­
ны. Любой читатель, пересмот­
рев личные книжные полки, 
обязательно обнаружит ненуж­
ные для себя книги, встреча с 
которыми на букинистиче­
ских полках книжного магази­
на составит большую радость 
другим книголюбам в специа­
листам. 

В Дзержинском книжном ма­
газине организована скупка по-
держаной литературы у насе­
ления. Скупку и расчет произ­
водят работники прилавка. 

А. НЕДРЫШКИНА, 
товаровед по книге. 

ДИАЛОГ С ВОДИТЕЛЕМ 
Поступили мы учиться ь Ше-

ломко некое ОПТУ. Нам выдали 
ученические билеты. И объяс­
нили, что стоимость проезда по 
ним снижается до 50 процен­
тов. Первые наши поездки 
увенчались успехом. Все было 
хорошо. Покажешь билет, за­
платишь деньги и поехал. А 
потом... Потом на нас стали во­
дители смотреть искоса, непри­
язненно. А затем и вообще от­
казались брать нас в автобус. 

Вот как было однажды дело. 
С вечерним автобусом, следую­
щим по маршруту Канарай— 
Дзержинское, мы решили до­
ехать до Шеломков. Предста­
вив шоферу билет и половину 
стоимости проезда, в ответ ус­
лышали «вежливое»: 

— Ну что ты суешь мне эту 
картонку? Плати полностью 
или вылазь!.. 

— Но у меня больше нет де­
нег. — начал было оправды­
ваться мой товарищ. 

— А меня это мало интересу 
ет. — последовал ответ шофера. 

— Да ведь этот билет утвер­
жден Министерствам просвеще­
ния, — попытался пассажир объ 
яснить водителю автобуса всю 
значимость этого документа. А 
гот и слушать не стал, отвер­
нулся, как бы говоря, что диа­
лог этот он больше продолжать 
не намерен. 

Правда, тут как-то нам дове­
лось встретиться с более доб­
рым водителем. Он просто-на­
просто нас предупредил: «Что­
бы я не видел вас больше 
с этими билетиками. И везу 
вас за такую (то есть со скид­
кой 50 процентов) сумму пос­
ледний раз». 

Теперь снова все стало, как 
прежде. Мы вновь оплачиваем 
проезд полностью. Так спраши­
вается, зачем же нам выдали 
эти билеты? Уважают ли закон 
в автотранспортном предприя­
тии? 
ГРУППА УЧАЩИХСЯ СПТУ-14. 

ВОЗВРАЩАЯСЬ К 
НАПЕЧАТАННОМУ 

Ранчаев упорно 
молчит 

Еще в декабре прошлого го­
да на страницах газеты было 
опубликовано письмо житель­
ниц села Дзержинского. В нем 
Т. Нагайцева, Г. Лебедева, 

IЭ. Матвеева рассказали читате-
• лям о том, какой хлеб поступа-
• ет на прилавки магазинов. Мы 
напомним содержание этого 
письма: «Купишь иной раз бу­
ханку, а ее и разрезать-то не-

I возможно. Такая она черствая, 
что ни один зуб не возьмет. 
Бывает и другое: разрежешь — 
а там... пустота. Иногда в обыч 
ной булке хлеба можно уви­
деть пряди ниток, различные 
железные предметы, спичечные 
коробки и прочее...» 

И дальше читательницы спра­
шивали: «Для чего все это так 
тщательно «замуровывают» пе­
кари в булку? Либо они опыты 
какие проводят, либо терпение 
покупателей проверяют?.. 

На это письмо редакция по­
просила ответить директора пи 
щекомбината тов. Н. Н. Рапчае 
ва. Однако ответа до сик пор 
пет, читателям так и не извест­
но, нашли там виновных или 
нет. Интересно также знать, 
какие меры приняты, чтобы 
хлеб всегда был высокого каче­
ства. К сожалению, инородные 
добавки в хлебе встречаются и 
сейчас. 

В связи с упорным молчани­
ем т. Ранчаева уместно привес­
ти одно положение из материа­
лов XXV съезда КПСС. Оно гла 
сит: «...придется поправлять 
тех, кто пытается отмахнуться 
от деловой критики, равнодуш^ 
но относится к постановке в пе­
чати важных проблем, к публи­
куемым в ней письмам трудя­
щихся». 

У В Л Е Ч Е Н Н Ы Е 
Приветливо горят по вечерам 

огни Петровского сельского клу 
ба. Сюда приходят колхозники 
и колхозницы, чтобы послушать 
лекцию или доклад, принять 
участие в вечере вопросов и от 
ветов, почитать газету или жур 
нал, обменять книгу, поиграть в 
шахматы и шашки. Работает 
здесь и кружок художественной 
самодеятельности И неизменны 
ми его участниками нот уже 
на протяжении нескольких лет 
являются члены жепсовета 
Г. Н. Логутова. Г. I I . Авснеаич, 
П. А. Логутова, В. I I . Шукап, 
депутат райсовета Л. П.- Горча­
кова, учительница Л. А. Шевцо 
ва, а также колхозницы А. М. 
Логутоша. О. В. Кудрявцева, 
А П. Пивоварова, В. И. Сташ-
кевнч, В. В. Астафьева и дру­
гие Самое активное участие 
принимают в работе кружка 
библиотекарь и заведующая клу 
бам Е. П. Амброоечгок и В. Е. 
Кохан. 

Весело, интересно проходит в 
Петровке каждый праздник, 
будь то новый год или день Со 
ветской Армии, Международный 
женский день или праздник 
урожая. Да и в обычные дни в 
очаге культуры людно. Нельзя 
сказать, что в Петровке много 
молодежи. Нет. Запевалами доб 
рых дел здесь стали люди всех 
возрастов, пожилые п пенсионе­
ры. Благодаря нх неутомимее ти, 
жизнелюбию, энергии не прихо 
днтся скучать и остальным. Да 
разве усидишь дома, когда зна­
ешь, что ты тоже можешь чем-
то быть полезным, хоть чуточ­
ку сможешь помочь в организа 
ции того пли иного мероприя­
тия. 

Вот так дружно живут в Пет 
ровке. Радость делят на всех и 
горе переживают вместе, сооб­
ща. 

С концертами участники само 

деятельности выезжают в дру­
гие деревин колхоза. Везде iiix 
радушно встречают. Везде им 
рады. 

Фойе очага культуры и биб.гд 
отека всегда красочно оформл^Щ 
ньт. Здесь на видном месте пла­
ны работ, график проведения 
устных журналов, читательских 
конференций. Так, например, в 
прошлой! году проведено 12 по­
сиделок, выпущено 13. устных 
'«куриалов. 

Всем жителям понравились 
кнновечера «Идет солдат с фрон 
та», «Тени исчезают в полдень», 
«В годы военные» и устные жуа^ 
налы «Трудом красив человек», 
«Наша Армия непобедима» и 
«Наш край в 9-й пятилетке» и 
многие другие. 

Невозможно перечислить все 
те мероприятия, различные чит­
ка и беседы, читательские кон­
ференции, которые готовят и 
проводят клубные работишки, 
члены женсовета для жителей 
деревни. 

Интересно прошел нынче и 
праздник женщин. С утра в клу 
бе не смолкала музыка. Жители 
группами и по одному спешили 
сюда. Здесь было что посмот­
реть, было чему удивиться и по 
учиться. Все предусмотрели ор­
ганизаторы этого праздника. 
Оформили красочно стенд «Жен 
щнна — мать, общественница» и 
«Они отличились в труде». Осо­
бое внимание привлекла выслав 
ка кулинарных изделий. А в 
три часа дня малыши, учащие­
ся начальных классов выступи­
ли перед собравшимися родите­
лями с концертом. 

Вот так живо и интересно про 
ходят у нас в Петровке пе толь 
ко праздники, но и буди . • дни. 
И все это благодаря людям, ув­
леченным своей работой. 

П. КОХАН, 
секретарь парторганизации. 

Работница районного комбината строительных материалов Ни­
на Федоровна Голубева (на снимке) по первому зову врачей идет 
на донорский пункт и сдаед кровь для спасения пострадавших. 
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 
Ежегодно 7 апреля проводится Всемирный день здоровья. Нын 

че он проходил под девизом «Помни — слепоту можно предупрс-
щЩГ. Как? Об этом и рассказывается в публикуемых на этой 
странице материалах. 

О Н К О Л О Г И Ч Е С К И Й Ц Е Н Т Р 

Москва. На Каширском шоссе продолжается строительство ком 
плекса зданий Всесоюзного научно-исследовательского онкологи 
ческого центра Академии медицинских наук СССР. 
Здесь будут изучаться проблемы борьбы со злокачественными 
опухолями и проводиться лечебно-профилактическая работа. 

Онкологический центр строится на средства, заработанные во 
время Всесоюзного коммунистического субботника. 

На снимке: одно из новых зданий центра. 
Фото В. Егорова и А. Стужина. 

В М И Р Е 
Н А У К И 

В Одесском институте 
глазных болезней и ткане­
вой терапии имени акаде­
мика В. П. Филатова раз­
работаны и внедрены в 
клиническую практи­
ку оригинальные методы 
лечения глазных болез­
ней ультразвуком. 

Неслышные звуковые 
колебания высокой часто­
ты оказались целительны­
ми при травматических ка 
тарактах, дегенератив­
ных перерождениях сет­
чатки и частичной атро­
фии зрительного нерва 
Ультразвук активно влия­
ет на процессы обмена ве­
ществ, стимулирует крово­
снабжение тканей глаза. 

* * * 

Если близорукий чело­
век не носит очков, корри 
гирующих зрение, и вы­
нужден поэтому во время 
чтения,, письма или дру­
гой работы низко накло­
няться над столом, он рис 
кует стать сутулым. 

ГИГИЕНА ЗРЕНИЯ 
Биологическое действие света 

на рост и развитие организма 
эбщейавестно. Лучистая энер­
гия влияет ва все физиологиче­
ские функции человеческого ор­
ганизма. Кроме того, она явля­
ется могучим средством оздоров 
пения окружающей среды, она 
освещает, согревает, осушает и 
дезинфицирует ее. 

Не секрет, что доступ наибо­
лее биологических эффектив­
ных ультрафиолетовых лучей в 
школьное помещение, где дети 
проводят большую часть дня, 
резко ограничен ввиду недоста­
точной пропускной способности 
оконного стекла. 

Известно также, что бактери­
цидное действие имеют не толь 
ко прямые лучи, по и рассеян­
ный сват. Это следует учиты­
вать при организации светового 

i режима в школах и в детских 
учреждениях. При плохом осве­
щении во тремя занятий ушли 
ваются тормозные реакции ко­
ры головного мозга, раньше по­
являются признаки утомления 
и снижения работоспособности. 

- С повышением уровня осво-
^Ч^рганссги орган зрения меньше 

утомляется и общая работоспо­
собность увеличивается. При 
этом улучшается и состояние 
слухового анализатора и общая 
настроенность нервной системы 
детей. 

Для того, чтобы в учебных 
помещениях была достаточная 
га равномерная естественная ос­

вещенность, рекомендуются ши­
рокие н высокие окна размером 
2,2—2,5 м высоты и 1,85—2 ш 
ширины. В классе должно быть 
не меньше трех окон, стеклян­
ная поверхность которых равна 
10 квадратным метрам. Это сос­
тавляет одну пятую площади 
пола. Такой световой коэффици 
ент является наиболее приемлю 
мым. Для максимального осве­
щения глубины класса верхний 

край окна должен быть поднят 
высоко к потолку, насколько но 
зволяет техническое устройство 
стен и потолка. 

В эксплуатации школьных зда 
ний имеются нарушения. И вы­
ражаются они в том, что стекла 
вапылены, грязные или затемню 
ны высокими растениями. В ре 
вультате этого освещенность в 
классах снижается до 40 про­
центов. 

Как правило, окна классов, об 
ращенные во двор, в 1,5 раза 
меньше загрязняются, чем окна, 
выходящие на улицу. Окна пер 
вых этажей в 2 раза больше за 
пылены, чем окна 3—4 этажа. 
Источником загрязнения окоп 
является ве только уличная 
пыль, но и запыленность возду­
ха в классах. Уже через два ме 
сяца с начала занятий запылен 
ные окна в классах отнимают 
10—12 процентом света. 

Естественная освещенн стъ в 
учебных кабинетах, особенно 
вимой, подвергается резким ко­
лебаниям в зависимости от сое 
тояния чистоты и окрас:ж по­
толка, стен, мебели. И при р 
мойте школ сладу, т учесть: 
потолок и верхняя часть стен 
окрашиваются в белый цвет 
дающий максимальное отраже­
ние света (до 80 процентов), па 
нели — в светлые тона (желтые 
светло-зеленые, светло-сирене­
вые). Учебные столы димсоменцу 
ется окрашивать в светлые то 
на (от белого до светло-зелено 
го). 

В школах и детских учр-эжде 
пнях для поддержания хороша 
го естественного оснащения не­
обходимо: протирать ежедневно 
влажным способом стекла 
окон с внутренней стороны и 
тщательно мыть их снаружи 
(не менее трех раз в год); во 
избежание светоотражения пла­
каты, таблицы следует развеши 
оаать в классе на стене, противо 

положной классной доске; пар 
ты и столы должны быть уста­
новлены вдоль класса в три ря­
да. Расстояние между наруж­
ной стеной класса и первым ря 
дом парт — 0,6—0,7 м, ширина 
проходов между рядами парт 
0,7—0,75 м. Расстояние от доски 
до первых парт —2—2,75 метра 
и не более 8 метров до послед­
ней парты. 

Большое гигиеническое значе­
ние имеют и источники искус­
ственного света. Доказана, на­
пример, целесообразность введе­
ния люминисцентного освеще­
ния н школах. Этот вид освеще 
ния дает значительный гигиени 
чес кий эффект. Так, у учащих­
ся меньше снижается острота 
зрения и устойчивость ясного 
видения. А светоотдача при лю-
минисцентном освещении в 2—3 
раза больше, чем при освеще­
нии лампами накаливания. Кро 
ме того, оно более экономично. 

Ю. АПЛЕВИЧ, 
главный врач районной 

санэпидстанции 

ПРОФИЛАКТИКА ГЛАЗНОГО 
Т Р А В М А Т И З М А 
Из всех органов чувств чело­

века глаз всегда признавался 
наилучшим даром и чудесней­
шим произведением творческой 
силы природы. 

Борьба за сохранение полно­
ценного зрения подрастающего 
поколения — одна из важней­
ших задач здравоохранения. И 
решению ее уделяется все боль 
шее внимание. 

Особенно высокий процент по 
терн зрения у детей дает трав­
матизм. Для правильной органн 
зацни профилактики глазного 
травматизма необходимо знать 
его причины. 

Как правило, это недосмотр 
взрослых за детьми. До трехлет 
него возраста малыши ранят се 
бя предметами домашнего оби­
хода: ножницами, гвоздями, иг­
рушками, острыми предметами. 
В возрасте 4—5 лет часты раны 
палкой, снежком, мячом, оскол­
ком при бросании в костер 
взрывчатых веществ. В 7—11 
лет ранения происходят при 
игре в «войну» (саблей, палкой, 
пулькой из рогатки). Нередки 
случаи ранения при взрывах бу 
гылок с карбвдом, найденных 
патронов. У мальчиков ранения 
встречаются в 4—5 раз чаще, 
чем у девочек. 

Самый опасный период года 
с апреля по октябрь, то есть 
летние месяцы, когда ребята 
наиболее активны, но представ­
лены сами себе я слабее контро 
лируются взрослыми. Детям 
следует объяснять правила по­
ведения на улице IBO время игр 

и занятий трудам. Начиная с 
двухлетнего возраста их надо 
учить правильно обращаться с 
острыми предметами. 

На уроках физики, химии, 
труда следует обязательно напо 
минать об опасности проведе­
ния химических опытов в до­
машних условиях, игр с взрыво 
опасными веществами. Учитель 
физкультуры обязан следить за 
тем, чтобы дети, страдающие 
близорукостью, пе выполняли 
упражнений, требующих значи­
тельной физической нагрузки 
пли таких, при которых велика 
возможность ушиба глаз и голо 
вы. 

Во время лыжных прогулок 
ребятам нужно рассказать пра­
вила пользования палками при 
спуске с гор. А на уроках тру­
да учитель обязательно должен 
проинструктировать детей 0 

том, как уберечь глаза, о роли 
защитных очков при работе из 
токарном, сверлильном и других 
станках. 

Взрослые должы помнить, что 
домашние химические средства, 
ножи, ножницы, охотничий ин­
вентарь и другие опасные для 
детей предметы следует хра­
нить в недоступных для них 
местах. 

Нельзя равнодушно относить­
ся к шалостям детей. «Остано­
ви чужого ребенка от шалости 
— этим убережешь своего от 
беды» — вот что должно стать 
лозунгом каждого взрослого. 

В. ГЛУХОВА, 
окулист райбольницы. 

ОЧКИ И ИХ З Н А Ч Е Н И Е 
Очки назначаются детям при 

близорукости, дальнозоркости и 
косоглазии. Применяют их не 
только для улучшения зрения. 
Очки устраняют болезненные 
явления сетчатки глаз, утомле­
ние, предупреждают развитие 
амблионии (отсутствие зрения 
без видимых на то причин) и 
косоглазия. 

В каком возрасте назначают­
ся очки? Сразу, как только вы­
явлен у ребенка дефект зрения. 

Пользоваться очками нужно 
так, как рекомендует лечащий 
врач, а покупать их только по 

Рабочий передвижной механизированной коллоны «Крайколхоз 
стройобъедииешго» Владимир Емельянович Башун (на снимке) 
награжден медалью «Донор СССР» первой степени. 

рецепту. Состоят очки из очко­
вых стекол и оправы, которая 
обеспечивает правильное поло­
жение очковых стекол относи­
тельно глаз. Поэтому при под­
боре оправы, а она должна 
быть удобной, учитывается вы­
сота переносья, расстояние мел; 
ду центрами стекол л зрачков. 

К хорошо подобранным очкам 
дети легко привыкают, берегут 
их, а пробуждаясь утром, стре­
мятся прежде всего надеть 
очки. 

Опасение родителей, что рзбе 
нок может разбить очки и по~ 
рапить глаза, необоснованно. 
Наоборот, как показали наблю­
дения, очки являются хорошей 
защитой для глаз при бытовых 
травмах. 

В школьном возрасте очки 
подчас вызывают насмешки то­
варищей. И ребенок отказывает 
ся носить их. Но умелый под­
ход и энергичное воздействие 
родителей и учителей убежда­
ют малыша в обратном. 

С' первых днюй ношения оч­
ков нужно требовать от ребен­
ка правильного пользования 
ими. Очки следует держать в 
специальном футляре, без наго 
не класть в карман или порт­
фель. 

Стекла надо протирать чистой 
тканью, замшей или фланелью. 
На стол очки кладут так, чтобы 
они не касались стеклами по­
верхности. В случае появления 
•в центре стекол царапин, очки 
следует заменить. 
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Зарубежные фотоинформации 
П О Б Е Д А 
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Ф У Т Б О Л Ь Н Ы Е 
С Т P A C T И 

Наступила весна. 1! чувствует­
ся это пе только потому, что 
день ото дня все сильное лрпгре 
воет солнце и больше становит­
ся луж. Приход весны знамену­
ет н начавшийся футбольный се 
зон. До будущих холодов остав­
лены лыжи и клюшки, зрителей 
уже волнует не то, сколько шайб 
будет заброшено, а кто забьет 
самый красивый гол. В общем, 
разгораются футбольные страсти. 
Наглядно убедиться в этом мож­
но было в прошлое воскресенье 
иа районном стадионе ДСО «Уро 
жай». В этот день четыре коман 
ды (совхоза имени Дзержинско­
го, Дзержинского леспромхоза и 
обеих Дзержинских средних 
школ) вели спор за обладание 
переходящим кубком района но 
футболу. 

Сезон открыли команды «Ко­
лос» (совхоза имени Дзержинске 
го) и «Старт» (Дзержинской 
средней школы № 1). День вы­
дался ясный, по-весеннему теп­
лый. К полдню, когда начались 
состязания, снег начал таять на 
глазах. Под ногами футболистов 
он быстро смешивался с землей 
и превращался в сплошное меси 
во. Что и говорить, играть в та­
ких условиях было довольно труд 
но. Но тем не менее игра прохо­
дила живо, в хорошем темпе, 
присущем этому виду спорта. 
Оптимизма не занимать было иг 
рокам обеих команд, каждая хо­
тела выиграть. 

Матч начался взаимными ата­
ками. И тем не менее некоторое 
преимущество совхозных (футбо­
листов было заметно сразу. «Ко­
лос» атаковал острее и чаще. Од 
на цэ них закончилась успешно. 
Автором первого в новом сезоне 
гола стал совхозный игрок Инк-
тор Попов. В первом тайме он с 
подачи Петра Трощенко сильно и 
точно послал мяч в ворота. До 
конца встречи вратарь школьни­
ков еще дважды доставал мяч 
ПЭ сетки. Ответить же школьни­
ки не смогли. 

Вторая: встреча была более 
упорной. Футболисты леспромхо­
за н второй средней школы сра­
жались упорно. Нападающие той 
и другой команды часто появля 
.диск перед воротами, применяли 
товарные прострельныо передачи 
вдоль ворот, били из любых поло 
женив. Но к тому врсмепп'по 
полю всюду уже стояли огром­
ные лужи, от бегущих футболис 
тов летели фонтаны брызг, мяч 
отсырел и стал тяжелым. Не 
удивительно поэтому, что встре­
ча протекала медленно и закон­
чилась мирным исходом (2:2). 

Так как игры проводились по 
групповой системе, пенальти и 
дополнительное время не предус 
матривалось. Поэтому после не­
долгого перерыва команда лес­
промхоза вновь вышла па поле. 
Им предстоял матч с командой 
«Старт». 

Спортсмены леспромхоза были 
явно измотаны предыдущей иг-
уюй, а школьникам удалось от­

дохнуть. В исходе матча никто 
не сомневался. Вот здесь-то лес-
промхозовцы преподнесли сюр­
приз. Зрители были восхищены 
их настойчивостью. Атаки ворот 
«Старта» следовали без переры­
ва, мяч не покпдал половины по 
ля школьников. Упорство было 
вознаграждено. Леспромхозов 
екпе футболисты заслуженно по 
бедили со счетом 2:0. Прибавив 
к своему багажу два заветных 
очка, команда ЛПХ взяла пря­
мой курс на кубок. Теперь перед 
ними была главная игра с коман 
дой «Колос». 

Первый период, как и ожида­
лось, начался атаками «Колоса». 
Но спортсмены леспромхоза гра­
мотно защищали свои ворота, от 
вечая редкими, но быстрыми и 
опасными контратаками. Совхоз­
ные футболисты применили так­
тику силового давления. Они 
медленно, короткими пасами, ра 
зыгрывалн мяч в центре» поля, 
пробивали по воротам только ва 
верняка. Это принесло свои пле­
ды, в конце первого тайма защп 
та леспромхозовцев была ели иле 
на. Расплата наступила немед­
ленно. Во втором тайме леспром 
хозовцы стали играть хуже, час­
то ошибались. И пропустили в 
свои ворота пять мячей. 

Необходимо отметить неплохое 
судейство всех матчей. Особен­
но выделяется здесь судья на по 
ле, судья первой категории Иван 
Баженов. Он безупречпо провел 
все встречи. 

Кубковые соревнования завер­
шились. Они прошли так, как 
этого н хотелось: в острой, увле 
нательной, бескомпромиссной бо 
рьбе. Зрители получили большое 
удовольствие. 

Обладателем переходящего куб 
ка района по футболу стала 
команда «Колос». Ей были вруче 
ны также вымпел и диплом 
I степени. Члены команды наг­
раждены жетонами чемпионов 
района. 

Это но первый успех совхозных 
футболистов. Они сейчас являют 
ся лидерами нашего районного 
футбола. В частности, кубок 
команда «Колос» завоевывает пя 
тый год подряд. И в этом нет ни 
чего удивительного, если вспом­
нить, какие игроки там играют. 
У команды «Колос»' пожалуй, 
лучший вратарь. В кубковых мат 
чах Виктор Варне не пропустил, 
в свои ворота ни одного мяча. У 
него за плечами богатый опыт 
встреч, отличная реакция, глазо 
мор. Необходимо отметить и хоро 
шую игру полузащитников Вла­
димира Трещенко, Виктора Попо 
ва, нападающего Николая Сапро 
ненко. Хорошая физическая за­
калка, высокая игровая дисцип­
лина — вот что помогло команде 
«Колос» вновь стать лучшей. 

Второе место осталось за 
сборной леспромхоза, на третьем 
месте команда второй средней 
школы. 

В. САВЕНКОВ, 
председатель районного совета 

ДСО «Урожай». 

Народ Анголы рад победе. 
На митинге жителей Луанды в 
поддержку Народного движения 
за освобождение ^Анголы 
(МПЛА). 

Ангола. Жители освобожден- армии молодой независимой р ;с-
ных городов п деревень тепло публики (снимок справа вверху), 
встречали бойцов Национальной Фото В. Будана. 

Мягкий климат и плодородные 
почвы южновт отнамской провин­
ции Далат позволяют крестьянам 
в течение всего года cc&bart 
урожай овощей и фруктов. 

На снимке слепа: ва рынке в 
городе Далат, административном 
центре провинции. 

Фото ВИА- ТАСС. 

ЗАБОТА 
о трудящихся 

По всей Италии прошли митин 
ги демонстрации, участники кото 
рых выражали солидарность с 
борьбой испанских демократов, 
протестовали против террора и 

насилия, царящих в Испании. 
На снимке: участники демонет 

рации м Риме. 

Телефото АП — ТАСС. 

Известный в Польше госхоз 
«Мысядло» для Варшавы имеет 
особое значение. Он считается 
«столичной фабрикой зелени». • 

Уже несколько лет это хозяй­
ство бесперебойно снабжает сто­
лицу овощами и... цветами. 

На снимке: работницы госхоза 
собирают зелень петрушки, кого 
рая идет к столу трудящихся. 

Фото Ц А Ф - Т А С С . _ / 
З Р 

Правительство Эфиопии приня 
ло решение о национализации 
всех частных начальных п сред­
них школ. Под контроль госудзр 
ства перешло околэ 820 школ, в 
которых занимается 150 тысяч 
учеников. 

На снимке слева: 
школьники. 

Фото Ю. Устпмеако. 
(Фотохроника ТАСС). 
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